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ЦИЉЕВИ: 

Јачање концентрације, стрпљења и фокуса. 

У чаши се налазе две врсте зрна (нпр. пиринач и пшеница). Ученици просипају житарице по 

столу и имају задатак да штапом раздвоје житарице на две гомиле. Игра у почетку може 

трајати око 10 минута, касније и краће (ако је циљ развијање спретности и концентрације) 

или дуже (циљ је да се подстакне стрпљење и истрајност; додаје се друга врста житарица 

или се количина повећава). Као још тежи метод, зрна се могу одвојити хватањем пинцетом. 

 

   

 


